Programmbheft

1. Halbjahr 2018

Gesundheitsorientiert!

Fitness- und Gymnastik-Angebote
fiir Sie und Ihn in jedem Alter

Eltern-/Kinderturnen (2-5 Jahre)
Ballspielgruppe (4-6 Jahre)
Laufgruppe fiir Anféinger

Nordic Walking

Teamsportbegeistert!

Korfball:

Gemischte Ballsportart in den
Vereinsgruppen u.
Schulsport-AGs

Korfball im Leistungssportbereich
in der Ober- u. Regionalliga
sowie in den RTB- / DTB-
Auswahlteams
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www.perspektiventwicklung.eu
PERSPEKTIVEN ENTWICKELN:

i in Arbeit und Beruf

~ Bewerbungscoaching
Unterlagen- und Gespréche
Ziel- & Karrierecoaching

J Persénlichkeitsentwicklung

—

Sich und andere besser verstehen
mit dem Persolog Modell

T~  Kompetenzentwicklung- &
-erfassung u.a. mit dem ProfilPass

PERSéNLlCHKElT _WJF— tzmiﬁggg;gg_ Selbstwert erhdhen
ENTFALTEN —  Therapie: speziell

Burnout und Trauma

ARBE[T & LEBEN ’ Seelsorge - Malen fUr die Seele

—

G ESTALTEN FOr meine Notizen

PLUSPUNKT
PERSPEKTIVENTWICKLUNG

Institut fUr ganzheitliche
Persdnlichkeits- und

Kompetenzentwicklung
Lernen Sie mich persénlich kostenlos
. . e und unverbindlich kennen
Heilprakfische PFQXIS for Termine nach Vereinbarung
Psychotherapie/ Ute Rabert; Gerstenschlag 30;
Lern- Férderung & -Therapie 51467 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 251 581 (AB)

Stand: Januar 2016



Aktivitaten: Januar — Juli 2018

e 20.12.17-06.01.2018 Winter-Schulferien NRW

e (8.01.2018 Beginn des Kurs- bzw. Vereinsprogramms

e 11.-13.Januar 2018 IKF Europa Cup 2018 in Platja d’Aro /
Katalonien fur die 1. Seniorenmannschaft

e 13./14.01.2018 Beginn der Korfball-Meisterschaft des RTB

e 20./21.01.2018 Hallenaufsicht / Standbetreuung SG Pegasus

fir Meisterschaftsspiele , Im Kleefeld” sowie
F-Jugendspiele in Odenthal

e 28.01.2018 Ober-/Regionalligaspiele S 1-3 ,,Im Kleefeld”
e (03./04.02.2018 RTB-Jugendspiele ,,Im Kleefeld” / DTB-Pokal
e 18.02.2018 RTB-Jugendspiele / Regionalliga in Odenthal
e 24./25.02.2018 Hallenaufsicht / Standbetreuung SG Pegasus

,Im Kleefeld”: E-/D-/B-Jugend u.S1/S4

e (04.03.2018 Hallenaufsicht / Standbetreuung SG Pegasus
»Im Kleefeld”: D-Jugendu.S1/5S2/S3

e 10./11.03.2018 RTB-Jugendspiele und Senioren ,,Im Kleefeld”
A-Jugend Castrop-Rauxel; D-Jugend Odenthal

e 17.03.2018 E-Jugend , Im Kleefeld”; F-Jugend u. S 3 in
Odenthal

e 25.03.2018 Ober-/Regionalliga: S 1 u. 3 in Castrop-Rauxel

® Frihjahr 2018 Jugendaktion der SG Pegasus

In den Schulferien NRW und an gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurs- und
Vereinsangebote der SG Pegasus statt.



VEREINSANGEBOTE 2018 (fortlaufend)

Eltern-/Kinderturnen (2 - 5 Jahre)

Mit Betreuung der Trainer und Eltern férdern die Kinder ihren
Bewegungsdrang auf spielerische Weise und schulen ihre motorischen
Fahigkeiten in  abwechslungsreichen  Spiellandschaften.  Eine
freundliche BegriRung, gemeinsames Auf- und Abbauen sowie das
abschlieBende Kreisspiel unterstliitzen das Miteinander. Die
Ausstattung an Geratschaften ermoglicht sehr vielseitige Abenteuer-
Parcours, Bewegungszirkel und Spielstationen fiir die Kleinkinder.

Montag, 16.00 - 17.30 Uhr, ab 08.01.2018

Ubungsleitung: Julia Esau

Ort: Sporthalle Schulzentrum ,Im Kleefeld”; Parkplatze vorhanden
Vereinsbeitrag: 9,65 € / Monat (halbjahrliche o. jahrliche Zahlung)

Dieses Angebot findet parallel zur Ballspielgruppe statt.



Ballspielgruppe (4 - 6 Jahre)

Die Jungen und Madchen werden
altersgemal’ an verschiedene Ballspiele
herangeflhrt. Die Kinder lernen unter-
schiedliche Ballarten und -formen kennen; sie
Uben das Fangen, Werfen, Rollen, Treten, Prellen und vieles mehr mit
kleinen und groRen Ballen. Einfache Spielformen und -regeln werden
mit viel SpaR und Freude eingefiihrt.

Termin: Montag, 16.00 —17.00 Uhr, ab 08.01.2018
Ubungsleitung: Maibritt Ufer

Ort: Sporthalle Schulzentrum ,Im Kleefeld”; Parkpldtze vorhanden
Vereinsbeitrag: 9,65 € / Monat (halbjahrliche o. jahrliche Zahlung)

Diese Gruppe findet parallel zum Angebot ,Kinderturnen” statt.

Korfball-Nachwuchs herzlich willkommen!

Die Kinder- und Jugendteams sowie die Hobbymannschaft der
SG Pegasus suchen Ballsport-begeisterte r—
Madchen/Damen und Jungen/Herren *i
in den Trainingsgruppen und fir die
Teilnahme an Meisterschaftsspielen.

Infos Uber Maibritt Ufer / Kerstin Wieseler
(Abt. Breitensport - Trainingskoordination):
mc.ufer@web.de / kerstin.wieseler@web.de



mailto:mc.ufer@web.de
mailto:kerstin.wieseler@web.de

Fitness-Faszien-Functional-Training — NEU!

Koordination und leichtes Fitnesstraining zum Aufwarmen, Faszien-
Training mit und auch ohne Faszien-Rollen und intensive
Ganzkorperibungen sind die Inhalte dieses (neuen) Vereinsangebotes.
Ein ruhiges aber kraftvolles Training, dessen Intensitdt von jedem
Teilnehmer selber bestimmt wird. Geschult werden Kérperbewusstsein
und Korperhaltung, trainiert werden Kraft und Ausdauer,
Verspannungen werden gelost, die Muskulatur arbeitet geschmeidiger
und damit im Einklang.

Termin: Donnerstag, 18:00 — 19:00 Uhr, ab 11.01.2018
Ubungsleitung: Birgit Meid
Ort: Sporthalle GGS An der Strunde, GL-Mitte; Parkpladtze vorhanden

Vereinsbeitrag: 13,90 € / Monat (halbjahrliche o. jahrliche Zahlung)
Kursgebiihr: 6,00 € je Einheit (quartalsweise Abbuchung)

Wirbelsdaulengymnastik

Den Schwerpunkt bildet eine funktionelle Gymnastik, hauptsachlich fiir
Riicken- und Bauchmuskulatur unter besonderer Beriicksichtigung
bzw. Einbeziehung des Beckenbodens. Abwechslungsreichem
Aufwarmen, als kleines Spiel, zu Musik, mit Handgeraten.
Mobilisierungs- und Dehniibungen, Konzentrationsspiele,
Koordinationsiibungen und unterschiedliche Entspannungsformen.
Mitzubringen ist ein Handtuch.

Termin: Donnerstag, 19:00 — 20:00 Uhr, ab 11.01.2018
Ubungsleitung: Birgit Meid
Ort: Sporthalle GGS An der Strunde, GL-Mitte, Parkplatze vorhanden

Vereinsbeitrag: 13,90 € / Monat (halbjahrliche o. jahrliche Zahlung)



Taverne - Pizzeria

Mykonos<©>

Griechische Spezialitaten

Taglich geoffnet: 17.00 - 23.00 Uhr (Kiiche bis 22.00 Uhr)
An Sonn- und Feiertagen: 12.00 - 23.00 Uhr

Odenthaler Str. 269, 51467 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 / 32633

Alle Speisen - gut verpackt - auch zum Mitnehmen

Der Vorstand der SG Pegasus




DEUTSCHER MEISTER 2013|2015 | 2017
OTE-POKALSIEGER 2012 | 2013 | 2015 | 2017

IKF Europa Cup 2018!

S
el [KF EUROPA CUP 2018 B8
11-12-13 JANUARY 2018 % 48
] PLATJA D'ARO (CATALONIA)

Als amtierender Deutscher Korfball-Meister tritt die erste Mannschaft unse-
res Verein beim IKF Europa Cup 2018 an. Das Turnier in Platja d’Aro (Spanien)
kann als ,Champions League” des Korfballs bezeichnet werden. Vom 11. bis
14. Januar reist unsere erste Mannschaft mit 7 Spielern und 7 Spielerinnen
und einem starken Team hinter dem Team in den Ort in der Ndhe von
Barcelona. Dort darf sich Pegasus als deutscher Vertreter mit den besten
Korfballteams Europas messen. Unter anderem geht es bereits in der Grup-
penphase gegen TOP Sassenheim, den niederlandischen Meister und somit
das wohl beste Team Europas. In der Gruppenphase sind auRerdem der
tschechische und der englische Meister unsere Gegner.

Wir diirfen am Europa Cup teilnehmen, weil wir im September das Qualifika-
tionsturnier in Prievidza (Slowakei) als Zweiter abschlieRen konnten. Bei nur
einer Niederlage war das eine sportlich souverane Qualifikation. Mit dem
Qualifikationsturnier — und vor allem der strapazidsen Anreise — und dem
Europa Cup selbst ist die finanzielle Belastung durch das ,internationale Ge-
schaft” fiir uns enorm. Anders als das im FuBball der Fall ist, miissen wir an



den Verband Zahlungen leisten statt finanziell fir den Einzug in den Europa
Cup belohnt zu werden.

Wir mochten an dieser Stelle also unseren Sponsoren danken. Besonders die
Kreissparkasse KéIn hat mit ihrer grofRzligigen Unterstitzung den Europa-
Cup-Auftritt 2018 fiir uns erst moglich gemacht. Aber auch den vielen kleine-
ren und privaten Sponsoren und Spendern gilt unser groRer Dank!

Fiir die SG Pegasus in Platja d’Aro im Einsatz:

Isabel de Almeida

Dominic Diiring

Lena Gerlich Ali Enzar Hrustic
Ina Heinzel Thorben HuBmann
Lea Hornung Fabian Kloes

Anna Orth David Liepold
Johanna Peuters Leon Neese

Jule Scholl Sebastian Wieseler

Steffen Miiller (Trainer), Hanna Kierdorf (Teammanager), Lina Geue (Physio-
therapeutin), Lucas Langen (Physiotherapeut)




KORFBALL-

TRAININGSZEITEN:
Kinder & Jugendliche

6 — 8 Jahre: Montag
(F-Jugend)

8 — 10 Jahre: Dienstag
(E-Jugend) Donnerstag
10-12 Jahre: Montag
(D-Jugend) Mittwoch
12 - 14 Jahre: Dienstag
(C-Jugend) Donnerstag
14 - 16 Jahre: Dienstag
(B-Jugend) Donnerstag
16 — 18 Jahre: Dienstag
(A-Jugend) Donnerstag

Erwachsene (ab 18 Jahre)

Leistungskader Dienstag
(51/52/s3) Donnerstag
Senioren 4 Dienstag
Donnerstag
Hobby Dienstag
(Mixed) Donnerstag

16.30—-17.30 Uhr
zusammen mit der

16.30 —18.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
16.30 —18.00 Uhr
17.30—19.00 Uhr

16.30 —18.00 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

18.00 —19.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

18.00 - 19.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

19.30-21.30 Uhr
18.30-21.30 Uhr

18.00 — 19.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 21.30 Uhr
20.00 - 21.30 Uhr

TH Hebborn
AG Hebborn
SH Kleefeld
TH An der Strunde

SH Kleefeld
TH An der Strunde

SH Kleefeld
SH Kleefeld

SH Kleefeld
SH Kleefeld

SH Kleefeld
SH Kleefeld

SH Kleefeld
Stadionhalle / RTB

SH Kleefeld
Kleefeld/Stadionh.

TH An der Strunde
TH An der Strunde

Schulsport-Arbeitsgemeinschaften (6 — 10 Jahre) — ab Sept./Okt. 2017

AG Hebborn Montag 16.30 —17.30 Uhr (spater 2 Gruppen mogl.)
AG Heidkamp  Dienstag 15.00 — 16.00 Uhr (3./4. Klassen)
Dienstag 16.00 — 17.00 Uhr (1./2. Klassen)
AG GGSHand Dienstag 13.30 — 14.15 Uhr (3.-4. Klasse)
Mittwoch 12.45 -13.30 Uhr (3. Klasse)
Mittwoch 13.30 - 14 15 Uhr (4. Klasse)
AG Strunde Donnerstag 15.00 — 16.00 Uhr (1./2. Klassen)



KORFBALL - DAS Ballspiel

e Spielfeld 20 m x 40 m, zwei Halften (Facher)
e Zwei Korbanlagen, Héhe 2,50 — 3,50 m
e Ein Korfball (GréRe 3 —5) je nach Alter

e Zwei Mannschaften aus je vier Spielern und vier Spielerinnen
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Wie wird KORFBALL gespielt?

KORFBALL ist ein schnell erlernbarer Ballsport aus den Niederlanden, der mit

den Handen gespielt wird. Im Angriff wird versucht durch geschicktes

Freilaufen und schnelles Abspielen in freie Wurfposition zu gelangen und den
von oben in den

v =

der Gegner werfen zu kénnen. Die Kérbe werden
im Spielfeld so platziert, dass Wirfe von allen Seiten (360

Grad) moglich sind.

Die Verteidigung ist bestrebt, in Reichweite der Gegenspieler zu bleiben um
den Ball zu blockieren und die Angreifer so an Wirfen auf den Korb zu
hindern. Ebenso sind die Verteidiger bemiiht, in Ballbesitz zu kommen und
den Ball in ihr eigenes Angriffsfach zu spielen.

KORFBALL basiert auf der Zusammenarbeit aller Mitspieler/innen. Jede/r hat
einen direkten Gegenspieler/in. Stidndige Bewegung und
ideenreiches  Spiel flihren durch Balltechnik und
Spielverstandnis zum Erfolg im KORFBALL.




KORFBALL bei der SG Pegasus

bietet Menschen jeden Alters die Gelegenheit am Vereinsleben
teilzunehmen. SpaR, Freude am Spiel, Herausforderung, Miteinander, Freizeit
gestalten, Jugend fordern und personliche Entwicklung sind dabei die
Leitworter. Wir mochten unseren Beitrag fiir das soziale Zusammenleben in
und um Bergisch Gladbach leisten. KORFBALL ist durch seine Spielidee
besonders gut dafiir geeignet. Angebote flr

e Kinder, Jugendliche & Erwachsene
e die ganze Familie

e  Freizeit- und Wettkampfsport

e Quereinsteiger jeden Alters

e Ligabetrieb und Turnierfahrten

e Gemeinschaftliche Aktivitaten

werden von qualifizierten Trainern, Ubungsleitern und Freiwilligen mit
auBergewodhnlich viel Freude und Einsatz an dem besonderen Sport geleitet.
Schon seit 25 Jahren wird bei der SG Pegasus KORFBALL gespielt. Unsere
Abteilung gehort mit Gdber 100 begeisterten KORFBALLerinnen &
KORFBALLern zu den wichtigsten Sdulen des Vereins.

KORFBALL - DER Teamsport

e 4 Frauen und 4 Manner in einem Team

e Erfolgreich sein = Zusammen spielen

e Allroundfahigkeiten sind gefragt

e Korperloses Spiel

e Einzigartige Chancengleichheit

o Kooperation ist ein Muss . . £
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Die im Rahmen des Vereinsjubilaums ,,25 Jahre SG Pegasus” heraus-
gegebene Broschiire (60 Seiten
Vereinsleben von 1991 — 2016)
liegt wieder vor und kann jetzt
gegen einen kleinen Obulus von
3,00 € in der Geschéaftsstelle der
SG Pegasus bestellt und abgeholt
werden. Vorbestellungen sind
auch Uber die Trainer moglich.

25 JAHRE SG PEGRSUS

Der Vorstand Der Jugendvorstand

Der Vorstand und der Jugendvorstand der SG Pegasus
bedanken sich bei der

& Kreissparkasse E"a VR Bank eG
Kﬁ]n Bergisch Gladbach

fiir die finanzielle Unterstiitzung der Vereins- und Jugendarbeit.




KURSANGEBOTE: JANUAR -JULI 2018

Nordic Walking — Neu!

Nordic Walking ist ein sanftes, effektives Ganzkdrpertraining im Freien
fir Jedermann - unter Leitung einer Nordic Walking-Instruktorin. Die
gelenkschonende Sportart bietet den Vorteil, dass durch den Einsatz
der Stocke 90 Prozent des gesamten Muskelapparats beansprucht

werden.

Termin: Mittwoch, 18.00 — 19.30 Uhr / ab 09.05.2018
Dauer: 4 x 90 Minuten (Anfangerkurs)

Ort: Parkplatz Kombibad Paffrath

Kursgebiihr: 32,- € (inklusive Leihstdcke)
Kursleitung: Susanne Gardeweg

Informationen in eigener Sache:

Die SG Pegasus ist in ihrem Kurs- und Vereinsangebot flexibel und freut
sich in allen Gruppen (iber neue Mitglieder. In den Kurs-Angeboten
»Rlicken-Fitness I”“ und , Fitness-Faszien-Functional-Training” sowie in

den Vereinsangeboten ,,Wirbelsdulengymnastik“ und ,,Ballspielgruppe
gibt es zum neuen Jahr wieder freie Plitze.

Durch den Neustart ins Berufsleben gibt es bei unseren jungen Trainern
und Ubungsleitern - auch kurzfristig - einen Wechsel in der Gruppenlei-
tung zu organisieren. Hier geben wir gerne neuen Kréiften eine Chance,
sich in unserem jungen Verein als Mitwirkende einzubringen.



Ein , ausgezeichneter” Sportverein:

e Kinder- und jugendfreundlicher Sportverein“ (2002)

e Jugendbetreuermedaille fiir Udo Schade (2002)

e , Bildungspartner Sportverein” (2010)

e Jugendbetreuermedaille fiir Susanne Peuters (2010)

e Junges Engagement im Sportverein® (2011)

e Jugendbetreuermedaille fiir Sven Miiller (2012)

e Bronzener ,Stern des Sports“ 2012 fiir die Jugendarbeit

e Jugendbetreuermedaille fiir Linda Wittkowski und
Sebastian Wieseler (2013)

e Jugendbetreuermedaille fiir Dominic Diiring und
Lennart HufSmann (2014)

Hairdesign M. Wagner

Damen und Herren

Mutzer Str. 15 Offnungszeiten:
51469 Berg. Gladbach Di. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr
Tel. 02202 /97 97 58 Sa. 8.00 - 13.00 Uhr




Riicken-Fitness |

Dieser Kurs zielt auf der Grundlage eines ganzheitlichen Trainings auf
die Stabilisierung des Rickens ab, um evtl. Riickenproblematiken zu
begegnen. Hauptsachlich gekraftigt werden hierbei Bauch-, Ricken-,
Bein- und Gesafmuskulatur. Zudem werden die Mobilisation des
Riickens und riickengerechtes Verhalten im Alltag Schwerpunkte sein.
Wenn moglich, bitte eine Matte und ein Handtuch mitbringen.

Montag, 17.15 - 18.15 Uhr Kursleitung: Susanne Gardeweg
Ort: Bewegungsraum der Kita ,Heilsbrunner Hosenmatze”, Hebborn
Beginn: 08.01.2018 (Januar — April / April —Juli 2018)

Kursbeitrag: 60,00 € - 10 Termine / 78,00 € - 13 Termine

Riicken-Fitness Il

Dieser Kurs zielt auf der Grundlage eines ganzheitlichen Trainings auf
die Stabilisierung des Rickens ab, um evtl. Riickenproblematiken zu
begegnen. Hauptsachlich gekraftigt werden hierbei Bauch-, Ricken-,
Bein- und Gesdamuskulatur. Zudem werden die Mobilisation des
Riickens und riickengerechtes Verhalten im Alltag Schwerpunkte sein.
Wenn moglich, bitte eine Matte und ein Handtuch mitbringen.

Montag, 18.30 -19.30 Uhr Kursleitung: Susanne Gardeweg
Ort: Bewegungsraum der Kita ,Heilsbrunner Hosenmatze®, Hebborn
Beginn: 08.01.2018 (Januar — April / April — Juli 2018)

Kursbeitrag: 60,00 € - 10 Termine / 78,00 € - 13 Termine



F- und E-Jugend-Spielbetrieb

In den Vereinsgruppen und Schulsport-AGs trainieren die jlingsten Korfballer
mit groRem Einsatz unter der engagierten Betreuung von Kerstin Wieseler,
Jule Scholl, Udo Schade und Pierre Dorner sowie den Assistenten Anastasia,
Lara-Lena, Julius und Niko. In zwei Breitensportgruppen spielen die F-Jugen-
den auch in der Meisterschaft mit — hier tummeln sich sechs Mannschaften
der SG Pegasus im Spielbetrieb um Korberfolge.

In der E-Jugend wird in drei Gruppen gespielt; hier kimpfen mehr als 50
Kinder der SG Pegasus um Punkte fir die Meisterschaft. Im Spielbetrieb
helfen noch viele Assistenten und Jungtrainer unseres Vereins bei der
Betreuung der vielen Mannschaften mit und ermdéglichen so allen neuen
Kindern eine tolle Spielpraxis und aufregende Korfball-Erfahrungen.

Die jungen Korfballer der Grundschulen Hebborn, Hand, Heidkamp und An
der Strunde sowie aus Bechen haben mit dem guten Training auch die
Moglichkeit, sich auf das im Friihjahr 2018 stattfindende KIDS-Grundschul-
Turnier in Bergisch Gladbach vorzubereiten.

Flr die Breitensport-Meisterschaft und den KIDS-Cup wiinschen wir allen
unseren Teilnehmern viel Erfolg!



Beitragsordnung 2018 — SG Pegasus Rommerscheid 91 e.V.

Aufnahmegebiihr

Vereinsbeitrag Erwachsene (ab 27 Jahre)

Vereinsbeitrag Erwachsene (19-26 Jahre)

Vereinsbeitrag Jugendliche (15-18 Jahre)

Vereinsbeitrag Jugendliche (11-14 Jahre)

Vereinsbeitrag Kinder (10 Jahre u. jlinger)

Zusatzbeitrag Korfball

Leistungssportbeitrag (OL/RL)

Korfball AG — Beitrag

Foérderbeitrag

€ 18,00 (einmalig)

€ 13,90 (monatlich)
€ 12,85 (monatlich)
€ 11,80 (monatlich)
€ 10,75 (monatlich)
€ 9,65 (monatlich)
€ 3,00 (monatlich)
€ 3,00 (monatlich)
€ 6,00 (monatlich)
€ (

3,50 (monatlich)

Vergiinstigte Beitrage (fur aktive Vereinsmitglieder):

Ab 3 Personen aus einer Familie

Rabatt: 1 Monatsbeitrag / Jahr

Kontaktdaten des Vereins

Geschéftsstelle:

Anschrift Verein:

Bankverbindung:

Vereinsregister:

Eva Wieseler

Hebborner Feld 14

51467 Bergisch Gladbach

Tel.: 02202 / 244192

E-Mail: info@sg-pegasus.de
Homepage: www.sg-pegasus.de

Kreissparkasse Koéln

IBAN: DE97370502990331001370

BIC: COKSDE33XXX

Amtsgericht K6In Nr. 50 18 62




Geschaftsstelle:

Hebborner Feld 14, 51467 Bergisch Gladbach
Telefon: 02202 / 244 192

Telefax: 02202 / 70 96 12

Email: pegasus-91@web.de

Aufnahmeantrag

Ich beantrage hiermit meine Aufnahme bei

der SG PEGASUS Rommerscheid 1991 e.V. als:

Bankverbindung:

IBAN: DE97370502990331001370
BIC.: COKSDE33XXX
Kreissparkasse Koln

in der Gruppe: (zutreffendes bitte
ankreuzen)

Kursangebote:
Riicken-Fitness

Fitness-Faszien-Training
Nordic-Walking

Vereinsangebote:
Fitness-Faszien-Training

Wirbelsaulen — Gymnastik

0 forderndes Mitglied

0] aktives Vereinsmitglied
] Kurs-Teilnehmer/in
Name:

Vorname:

StraRe:

Korfball Hobby
Korfball Senioren

Wohnort (PLZ):

Korfball A- Jugend
Korfball B- Jugend

Telefon:

Korfball C- Jugend

Handy-Nr.:

Korfball D- Jugend

Email:

Korfball E- Jugend
Korfball F- Jugend

Geb.-Dat.:

Schulsport-AG , Korfball”
Kinderturnen

Staatsangeh.:

Ballspielgruppe

Ort/Datum

Unterschrift des gesetzl. Vertreters

Einverstandniserklarung:

Ich bin O einverstanden/ O nicht einverstanden, dass Fotos meines Kindes / von mir (ohne

[ole]

OO0O0OO0OO0OO0OO0O0O0OO0O0OO0OO0

Unterschrift des Mitglieds

Namen) fiir die Internetseite www.sg-pegasus.de , Presseberichte, Flyer, Plakate, etc. fur

Zwecke der SG Pegasus Rommerscheid 91 e.V. genutzt / veréffentlicht werden kénnen.

(Ort, Datum und Unterschrift des / der gesetztlichen Vertreter/s oder des volljdhrigen Mitglieds)



mailto:pegasus-91@web.de
http://www.sg-pegasus.de/

Fortsetzung Aufnahmeantrag SG Pegasus

Liebes Mitglied,

Sie vereinfachen unsere Beitragsbuchhaltung, in dem Sie uns eine Einzugsermachtigung
erteilen.

Bei Zahlung per Rechnung missen wir Ihnen auf Grund des erhohten Arbeitsaufwandes und
der entstehenden Portokosten € 2,50 zuséatzlich berechnen.

Eine Beitragsanpassung erfolgt jahrlich auf der Grundlage des statistischen Verbraucher-
preisindex fiir Deutschland (Beschluss der Jahreshauptversammlung 2012).

Einzugsermdchtigung

Name (Mitglied):

Vorname (Mitglied):

BIC - Nr.:

IBAN — Nr.:

Bankinstitut:

Vor- u. Zuname
des Kontoinhabers:

Der Mitgliedsbeitrag fiir das Angebot (s. Vorderseite) soll wie folgt abgebucht werden:

(0] halbjahrlich * (0] (bei Kursen) quartalsweise *
(0] jahrlich * (* zutreffendes bitte ankreuzen)
Ort/ Datum Unterschrift des Kontoinhabers

(bitte den ersten Tag der Teilnahme eintragen)
(EIN WIDERRUF DER EINZUGSERMACHTIGUNG IST JEDERZEIT MOGLICH!)

Kiindigung:

Die Kiindigung der Vereinsangebote kann jeweils zum 30.06. oder 31.12. schriftlich ausgesprochen wer-
den. Die schriftliche Kiindigung muss zwei Monate vor dem Kiindigungstermin dem Verein/der Geschifts-
stelle vorliegen.

Die Kursangebote enden automatisch zum Abschluss des Quartals.



Verbindliche Kurs-Anmeldung

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung. Die Anmeldung ist nur
bei Erteilung einer Einzugsermachtigung giiltig, siehe Riickseite.

Kurs-Angebot:

Name, Vorname des Teilnehmers / der Teilnehmerin

StraRe, Hausnummer

PLZ Wohnort
Geb. Datum Telefon / Handy
Vereinsmitglied? Ja___ Nein

Ich bin damit einverstanden, dass die Daten dieser Anmeldung
elektronisch gespeichert werden.

Datum Unterschrift des Teilnehmers / der Teilnehmerin

SG Pegasus Rommerscheid ‘91 e.V. Geschéaftsstelle: Hebborner Feld 14,
51467 Bergisch Gladbach; Tel.: 02202 / 244192; Email: pegasus-91@web.de



mailto:pegasus-91@web.de

Teilnahmebedingungen

Anmelden koénnen Sie sich nur schriftlich mit dem umseitigen
Anmeldeformular, das Sie auch in der Geschéftsstelle erhalten. Eine
Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Sollte die mogliche Teilnehmerzahl tber-
oder unterschritten werden, erhalten Sie von uns eine schriftliche
Benachrichtigung.

Mit der Abgabe der Anmeldung sind Sie zur Zahlung der Kurs-/Vereinsgebihr
verpflichtet, unabhédngig davon, ob Sie teilnehmen oder nicht. In besonders
dringenden Féllen (z.B. Krankheit, Umzug, dienstliche Griinde) ist ein
schriftlicher Rucktritt vor Beginn des Kurses/des Vereinsangebots mit
Erstattung der Gebiihren moglich.

Die Zahlung der Kursgebiihren/Vereinsbeitrdge erfolgt grundsatzlich durch
Erteilung einer Einzugsermachtigung!

Hinweis: Die Kursgebiihr wird erst nach Beginn des Kurses abgebucht!

Ich ermachtige die SG Pegasus Rommerscheid 1991 e.V. die zu
entrichtenden Kursgebiihren / Vereinsbeitrdge von meinem Konto
abzubuchen.

Name, Vorname des Kontoinhabers

Bankverbindung

BIC — Nr.

IBAN — Nr.

Datum, Unterschrift Kontoinhaber/in Angebotsbezeichnung

Kontakt / Informationen tber die Geschéftsstelle:
SG Pegasus Rommerscheid ‘91 e.V.; Eva Wieseler, Hebborner Feld 14;
51467 Bergisch Gladbach, Tel.: 02202 / 244192; Email: pegasus-91@web.de;
Bank Kreissparkasse Koln; IBAN: DE97370502990331001370; BIC: COKSDE33XXX



mailto:pegasus-91@web.de

Nikolaus-Uberraschung fiir die Jiingsten

DU 0 000

Auch in 2017 hat der Nikolaus wieder unsere Jugendmannschaften
besucht. Mit einem lauten "Kling Glockchen" wurde der Nikolaus von
den Kindern empfangen. Im goldenen Buch wurde dann erstmal ge-
schaut, ob die Spielerinnen und Spieler alle artig und brav zu ihren
Trainern waren - denn nur dann gab es ein kleines stiBes Geschenk.
Neben den Jugendteams des Vereins wurden natiirlich auch unsere
Teilnehmer in den Schulsport-AGs in Heidkamp, Hand und An der
Strunde Uberrascht. Zudem hat der Nikolaus den jungen Korfballern
schon verraten, dass es im nachsten Halbjahr einen Ausflug fir die
Jugendmannschaften geben soll! Wir diirfen gespannt sein...
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